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1.Korintherbrief 9,24:

Ihr wisst doch, wie es ist, wenn in einem Stadion 
ein Wettlauf stattfindet: Viele nehmen daran teil, 
aber nur einer bekommt den Siegespreis. ´Macht es 
wie der siegreiche Athlet:` Lauft so, dass ihr den Preis 
bekommt!

Laufen für Anfänger 



1.Korintherbrief 9,25:

Jeder, der an einem Wettkampf teilnehmen will, 
unterwirft sich einer strengen Disziplin. 
Die Athleten tun es für einen Siegeskranz, der bald 
wieder verwelkt. Unser Siegeskranz hingegen ist 
unvergänglich. 

Laufen für Anfänger 
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Offenbarung 2,10:

Bleibe mir treu, selbst wenn es dich das Leben kostet, 
und ich werde dir als Siegeskranz das ewige Leben 
geben. 

Laufen für Anfänger 



1.Korintherbrief 9,26:

Für mich gibt es daher nur eins: Ich laufe wie ein 
Läufer, der das Ziel nicht aus den Augen verliert, und 
kämpfe wie ein Boxer, dessen Schläge nicht ins Leere 
gehen. 

Laufen für Anfänger 





1.Petrusbrief 5,10:

Gott aber, von dem ihr so viel unverdiente Güte 
erfahrt, hat euch durch Christus dazu berufen, nach 
dieser kurzen Leidenszeit in seine ewige Herrlichkeit 
aufgenommen zu werden. Er wird euch ans Ziel 
bringen, euch Kraft und Stärke geben und dafür 
sorgen, dass ihr fest und sicher steht. 

Laufen für Anfänger 



1.Korintherbrief 9,27:

Ich führe einen harten Kampf gegen mich selbst, als 
wäre mein Körper ein Sklave, dem ich meinen Willen 
aufzwinge. Denn ich möchte nicht anderen predigen 
und dann als einer dastehen, der sich selbst nicht an 
das hält, was er sagt. 

Laufen für Anfänger 



Philipperbrief 3,12-14:

Es ist also nicht etwa so, dass ich das ´alles` schon erreicht hätte und 
schon am Ziel wäre. Aber ich setze alles daran, ans Ziel zu kommen und 
von diesen Dingen Besitz zu ergreifen, nachdem Jesus Christus von mir 
Besitz ergriffen hat. Geschwister, ich bilde mir nicht ein, das Ziel schon 
erreicht zu haben. Eins aber tue ich: Ich lasse das, was hinter mir liegt, 
bewusst zurück, konzentriere mich völlig auf das, was vor mir liegt, 
und laufe mit ganzer Kraft dem Ziel entgegen, um den Siegespreis zu 
bekommen – den Preis, der in der Teilhabe an der himmlischen Welt 
besteht, zu der uns Gott durch Jesus Christus berufen hat. 

Laufen für Anfänger 



Hebräerbrief 12,1-3:
Wir sind also von einer großen Schar von Zeugen umgeben, deren Leben uns zeigt, dass es 
durch den Glauben möglich ist, den uns aufgetragenen Kampf zu bestehen. Deshalb wollen auch 
wir – wie Läufer bei einem Wettkampf – mit aller Ausdauer dem Ziel entgegenlaufen. 
Wir wollen alles ablegen, was uns beim Laufen hindert, uns von der Sünde trennen, die uns so 
leicht gefangen nimmt, und unseren Blick auf Jesus richten, den Wegbereiter des Glaubens, der 
uns ans Ziel vorausgegangen ist. Weil Jesus wusste, welche Freude auf ihn wartete, nahm er den 
Tod am Kreuz auf sich, und auch die Schande, die damit verbunden war, konnte ihn nicht 
abschrecken. Deshalb sitzt er jetzt auf dem Thron im Himmel an Gottes rechter Seite. 
Wenn ihr also in der Gefahr steht, müde zu werden, dann denkt an Jesus! Wie sehr wurde er 
von sündigen Menschen angefeindet, und wie geduldig hat er alles ertragen! Wenn ihr euch das 
vor Augen haltet, werdet ihr nicht den Mut verlieren. 

Laufen für Anfänger 




