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Samstag, 12. Februar, 9:00 - 11:00 Uhr ¢

Ehepaarkaffee & Gipfeli

Stress bewaltigen

Stress kennen wir alle, aber die gute Nachricht ist, dass wir ihm
nicht hilflos ausgeliefert sind. Wir kénnen Stress reduzieren und
lernen, ihn zu bewaltigen. FUnf biblische Ressourcen helfen uns,
damit unsere Paarbeziehung zu einer Oase wird, in der wir uns
vom Stress erholen.

Als Referenten zu diesem aktuellen Themenbereich konnten
wir Anette & Roger Gotz gewinnen. Sie arbeiten seit 2005 bei

FAMILY-LIFE, einem Arbeitszweig des Uberkonfessionellen Werkes

von Campus fur Christus. lhre Schwerpunkte sind Ehevorberei-
tung, Ehebegleitung und die Aufarbeitung von Trennung und

Scheidung. Sie sind seit 1987 verheiratet und haben zwei erwach-
sene Sohne. 2006 haben sie eine Lebensgemeinschaft gegrindet

und leben so mit 10 Personen unter einem Dach.

Wir freuen uns auf einen spannenden und lehrreichen Morgen

mit praxisnahen Impulsen. Dazu geniessen wir Kaffee & Gipfeliin

entspannter und gediegener Atmosphare.

Ort: Evangelisches Kirchgemeindehaus
Toggenburgerstrasse 50, 9500 Wil
Kosten: Fr. 20.- pro Ehepaar inkl. Kaffee & Gipfeli

Der Betrag wird am Anlass eingezogen.

Anmeldung:  Bis Sonntag, 5. Februar 2022 an:
walterhuerzeler@ref-wil.ch

Infos: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Verliebt,
verlobt,
verheiratet...

..und das erst noch glucklich! Wobei, meine Hochzeit liegt erst
einige Monate zurick, sodass dies wohl kaum erstaunlich ist.

Ja, manch ein Spruch muss man sich anhéren, wenn man
jemandem von einer bevorstehenden Hochzeit erzahlt und
nicht wenige Ehe-Witze finden sich im www.

Das «Sich-lustig-machen» Uber die Ehe gehért manchmal
schon fast zum guten Ton. Nichtsdestotrotz ist und bleibt die
Ehe beliebt und ist langst kein Auslaufmodell: Knapp 40°000
Ehen werden jahrlich begriondet, mit dem Ziel, das restliche
Leben mit dem gleichen Partner oder der gleichen Partnerin
zu verbringen. Der Wunsch nach verbindlicher Zweisamkeit,
alles miteinander zu teilen und gemeinsam alt zu werden,
scheint tief in uns verankert zu sein, eine Art Urbedurfnis von
uns Menschen.

Den Wunsch Realitat werden zu lassen, das ist dann aber

die echte Herausforderung fir alle Paare. Ob und wie das
gelingen kann, weiss ich noch nicht. Ich lerne dazu, wage neue
Schritte, trete hin und wieder in ein Fettnapfchen und lerne
mich und meine Frau besser kennen.

Uns als Ehepaar hilft die feste Absicht, uns und die Nahe des
anderen immer wieder neu zu suchen. Kein Abkapseln oder
Einigeln, wenn wir uns gegenseitig aufreiben, uns nicht tren-
nen lassen, wenn uns etwas stort, sondern Dinge ansprechen,
die wir aneinander bemerken. Manchmal hilft auch ein Wink
von aussen oder eine Veranstaltung, in der man als Ehepaar
genugend Zeit fUr sich und die richtigen Fragen zu besprechen
hat. Die MarriageWeek zum Beispiel.

Damit aus dem tiefen Wunsch Realitat werden kann.

Roman Rutz
(EVP-Generalsekretar, ehemals im Stadtparlament von Wil)

Veranstalter der MarriageWeek 2022

Evangelische
EVANGELISCHE o L A
1 KIRCHGEMEINDE Q} Allianz
WIL|SG & wil

Die Evangelische Kirchgemeinde Wil/SG ist fur die Marriage-
Week 2022 verantwortlich. Die Evangelische Allianz Wil unter-
stutzt die Anlasse. Die Angebote der MarriageWeek stehen
allen offen.

Information

Wir gehen davon aus, die Veranstaltungen 2022 durchfGhren
zu kénnen. Wir halten uns an die dann gultigen Hygiene- und
Sicherheitsmassnahmen im Rahmen der Schutzkonzepte.
Sollte ein Anlass jedoch nicht, oder nur eingeschrankt stattfin-
den kénnen, dann danken wir fUr das Verstandnis.

Auskunft: walterhuerzeler@ref-wil.ch.
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5. bis 26. Februar 2022

Lesen, schreiben,
Filme schauen, Musik Woren

Jedes Paar, das uns mit diesem Coupon wahrend der
MarriageWeek besucht, erhalt auf das ganze Sortiment
20% Vergunstigung.

Fontis-Buchhandlung
Grabenstrasse 2, 9500 Wil
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Liebe Ehepaare
Liebe Paare

Es ist ein Traumbild, wenn wir meinen, eine starke und har-
monische Beziehung geschieht automatisch. Und weil nichts
einfach nur so in Bewegung kommt, wollen wir mit dem
Angebot ,Gutes fur Ehepaare” einen kleinen Beitrag leisten:
zum fréhlichen Arbeiten an unserer engsten und wichtigsten
Beziehung - der zum Ehepartner.

In diesen Zeiten sind viele Menschen verunsichert, zusatzlich
belastet und enorm herausgefordert. Dabei sind es in aller
Regel nicht die grossen Themen und Schicksalsschlage, die
uns besonders fordern. Haufig sind es vielmehr die kleinen
.Einschlage”in unserem alltaglichen Miteinander. So bieten
die Anlasse im Rahmen der MarriageWeek 2022 wiederum
eine Moglichkeit, als Paar in entspannter Atmosphare wichtige
Impulse zu erhalten, miteinander zu reden und gemeinsam
die Zeit zu zweit zu geniessen.

Durch eine vertiefte Partnerschaft, gepragt von gegenseiti-
gem Vertrauen und Verstehen, werden Paare zu starken Ver-
bundeten. Und in den vielen Fragen, Herausforderungen und
Belastungen wachst die Gewissheit: Auf meinen Partner kann
ich mich verlassen. Deshalb kann es mutig und hoffnungsvoll
in die Zukunft gehen.

Ihr MarriageWeek Team

Ab Montag, 14. Februar

Ein guter Tipp: EHEKURS 2022

Der Ehekurs bietet Paaren die Gelegenheit, an sieben Abenden in
einem romantischen Ambiente in ihre Beziehung zu investieren.
Jeder Abend startet mit einem stimmungsvollen Essen als Paar.
Spannende Referate geben Impulse fur den Alltag und Anre-
gungen zum Gesprach als Ehepaar. Es finden keine Gruppenge-
sprache statt und niemand wird aufgefordert, mit Dritten Gber
Personliches zu sprechen.

Der Ehekurs bietet dir erprobte Werkzeuge und praktische Ideen
for deine Partnerschaft.

Der Kurs umfasst die Themen:

- Die Beziehung starken

+ Die Kunst der Kommunikation
+ Konflikte l6sen

« Die Kraft der Vergebung

« Der Einfluss der Familie

« Guter Sex

+ Liebe in Aktion

Bitte beachtet den Extra-Flyer zum Ehe-Kurs
Weitere Infos: ref-wil.ch

Erinnert ihr euch noch an den Hochzeitstanz an der eigenen
Hochzeit? Vielleicht mit verschwitzten Handen, einem ver-
schmitzten Lacheln, aber bestimmt im siebten Himmel. An
diesem Abend seid ihr eingeladen, wieder einmal das Tanzbein
zu schwingen und vielleicht dhnliche GefUhle zu erleben. Alle
sind eingeladen, ob Tanzmuffel oder Vieltanzer.

Peter Wingling wird euch gekonnt und sympathisch durch die-
sen Abend begleiten. Er wird keine Langeweile noch Peinlichkeit

aufkommen lassen und euch in einfache Tanzformen einfUhren.

In der Pause stehen ein frischer Drink und ein paar Happchen
bereit. Einige ermutigende Worte fur den gemeinsamen Tanz
durchs Leben runden den Abend ab. Dieser Anlass wird organi-
sert vom Mutter- und Frauentreff Bronschhofen.

Ort: Pfarreiheim, Bahnhofstrasse 7
9552 Bronschhofen
Kosten: CHF 50.- pro Paar,

inkl. Getranke und Snacks

Anmeldung:  Bis Sonntag, 15. Februar 2022
Ober www.ref-wil.ch

Infos: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Anmeldung wird bestatigt.
brigitte witzig@ref-wil.ch

Miitter- und
| Frauentreff
Bronschhofen

Samstag, 19. Februar, 17:00-18:00 Uhr

Segnungsfeier fUr Ehepaare

Die Ehe ist eine geniale Idee Gottes. Die Liebe zwischen Mann
und Frau ein Geschenk. Inmitten von taglichen Herausforde-
rungen und wechselnden Gefuhlen kénnt ihr euch als Paar
segnen und ermutigen lassen. Ob frisch verheiratet oder schon
langer als Paar unterwegs: In dieser kurzen Feier fGhren inspi-
rierende Bilder, Worte und Musik in die dankbare Betrachtung
der eigenen Ehe.

Im Kirchenraum verteilt gibt es ,Stationen” wo ihr euch von
einem Ehepaar segnen lassen konnt.

Und warum nicht anschliessend noch etwas Zeit verbringen
im Gesprach zu zweit oder im Austausch mit anderen Teilneh-
menden bei einem Kaffee/Tee?

Ort: Kreuzkirche Wil,
Toggenburgerstrasse 50, 9500 Wil

Infos:  Keine Anmeldung erforderlich.
Der Anlass ist kostenfrei.



